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Учебный план Муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Сказка» с. Суна  Зуевского района Кировской области 

составлен в соответствии с режимом работы дошкольного учреждения, режимом дня, 

расписанием непрерывной непосредственно образовательной деятельности и 

нормативно-правовыми документами различного уровня:  

Федерального уровня: 

 - Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ;   

 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155); 

 - СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 

мая 2013 г. № 26). 

Регионального уровня:  

 - Закон Кировской области от 14.10.2013 г. № 320-30 «Об образовании в Кировской 

области». 

Локальные акты: 

 - Устав Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада «Сказка» с. Суна  Зуевского района Кировской области;  

  

- Календарный учебный график работы Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Сказка» с. Суна  Зуевского района 

Кировской области; 

- Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ 

«Сказка» с. Суна  

  

 В 2022–2023  учебном году в ДОУ функционирует 3 возрастные группы: младшая 

(1-3 года) – 12 детей,  средняя группа (3-5 лет) – 19 детей, подготовительная к школе 

группа (5-7 лет) –16 детей. 

 Режим дня в ДОУ разработан согласно действующему СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Организация в ДОУ правильного режима дня предусматривает личностно-

ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности, их  

рациональную продолжительность и разумное чередование, а также отдых детей в 

течение суток.  Основным принципом правильного построения режима в дошкольном 

учреждении является  его соответствие  возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. Режим дня скорректирован с учетом работы МКДОУ «Сказка» с. 

Суна ,  особенностей образовательного процесса ДОУ. 

         В ДОУ реализуется Основная образовательная программа дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности, разработанная и 

утвержденная им самостоятельно. 

 Непосредственно образовательная деятельность, регламентированная  планом 

непосредственно образовательной деятельности, организуется как совместная 

интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды 

детской деятельности: игру, чтение (восприятие), общение, продуктивную, 

двигательную, музыкально-художественную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную, трудовую. 

Продолжительность непосредственно-образовательной деятельностии недельной 

образовательной нагрузки не превышает нормы действующего СанПиН 2.4.1.3049-13. 



Прослеживается  целесообразное соотношение организованной образовательной и 

самостоятельной деятельности детей, двигательной и интеллектуальной активности 

дошкольников, соблюдение объема учебной нагрузки.  

 Для детей от 1 до 3 лет  длительность непосредственно образовательной 

деятельности не превышает  10 минут.  Допускается осуществлять непосредственно 

образовательную деятельность в первую и во вторую  половину дня (по 8 – 10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  а в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывно образовательной деятельности  - не 

менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. В 

целях профилактики  утомления детей, указанная  образовательная деятельность 

гармонично  сочетается с образовательными областями «Физическое развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие».  

 Планирование непосредственно образовательной деятельности предусматривает 

элементы образовательной деятельности и подготовку к ней, отражает в общем виде 

подходы, методы и приемы, используемые в ходе реализации конкретной технологии.  

 В ДОУ реализуется принцип интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями детей  и комплексно - тематический 

принцип построения образовательного процесса. 

 Наличие специалистов позволяет повысить  качество образовательных услуг, 

содействующих   раскрытию  индивидуальных способностей и самореализации 

творческого потенциала детей. 

 Музыкальный руководитель не только приобщает детей  к музыкальному 

искусству,  развивает  способность эмоционально воспринимать музыку, но и организует 

культурно-досуговую деятельность детей.  

 Инструктор по физической культуре совершенствует систему физкультурно-

оздоровительной работы через использование новых программ и технологий и 

интеграцию с другими образовательными областями. 

  

 

 

 

Учебный год начинается с 01 сентября 2022 г. и заканчивается 31 мая 2023г. Каникулы – 

с 31 декабря 2022года по 09 января 2023 года. Диагностика и мониторинг – с 01 по 10 

сентября 2022 г., с 18 по 31 мая 2023г. Выпуск детей в школу 31 мая 2023г. Летний 



оздоровительный период с 01 июня по 31 августа 2023года. Из годовой образовательной 

нагрузки исключены следующие нерабочие и праздничные дни: 04.11.2022г., 

05.11.2022г, 31.12.2022г., 23.02.2023г., 07.03.2023г., 08.03.2023г., 02.05.2023г., 

03.05.2023г., 09.05.2023г., 10.05.2023г 

 

 

 

                               Объем недельной образовательной нагрузки/  

Объем годовой образовательной нагрузки 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

«Сказка» с. Суна Зуевского района Кировской области 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Базовый вид деятельности 

Возрастная группа/ Длительность/ 

Количество занятий 

Младшая 

группа 

10 мин. 

Средняя 

группа 

20 мин. 

Подготови-

тельная к  

школе группа 

30 мин. 

Познавательное развитие 

- познавательно-исследовательская 

деятельность и конструирование 

- формирование целостной картины 

мира 

- формирование элементарных 

математических представлений 

- приобщение к социокультурным 

ценностям, ознакомление с миром 

природы 

- конструктивно-модельная 

деятельность 

 

1/10 

 

 

 

1/20 

 

1/20 

 

 

 

 

 

2/60 

 

1/30 

 

 

1/30 

Физическое развитие 

- физическая культура 

 

3/30 

 

3/60 

 

3/90 

Речевое развитие  

- чтение художественной литературы 

- приобщение к художественной 

литературе, развитие речи 

- подготовка к обучению грамоте 

 

2/20 

 

 

 

1/20 

 

1/30 

 

 

1/30 

Художественно-эстетическое 

развитие  

- музыка  

- рисование  

- лепка 

- аппликация 

 

 

2/30 

1/10 

1/10 

 

 

2/40 

1/20 

0,5/10 

0,5/10 

 

 

2/60 

2/60 

0,5/15 

0,5/15 

Социально-коммуникативное 

развитие 

- социальный мир/Формирование 

основ безопасности 

 

 

 

 

 

1/20 

 

 

1/30 

Всего занятий / минут в неделю 10 

150 

11 

220 

15 

450 

Всего занятий  

в год 

350 385 525 



                                                                                                                                     Утверждаю: 

 заведующий ______Т.Л.Широкова  

                   Расписание непосредственно образовательной деятельности  

на  2022-2023 уч.г. 

 

 

 

 

Дни недели ясельная Вторая группа 
раннего возраста  

 младшая средняя старшая подготови 
тельная 

Нагрузка   10 занятий  10 занятий 11 занятий 13 занятий 14 занятий 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
  

  (музыкальное ) 
9.00-9.10 

Ознакомления с 
окружающим 

миром / с 

природой  
9.00 - 9.15 

Ознакомления с 
окружающим 

миром /с 

природой  
9.55-10.15 

Ознакомления с 
окружающим миром/ с 

природой   

9.00 – 9.25 

Ознакомления с 
окружающим 

миром/ природой  

9.35 – 10.05 

 

        (музыка) 

          9.25 -9.45 

Физическое развитие 10.15 – 10.45 

 

Развития речи 

9.20-9.30 
                  

 
Художественно-эстетическое  развитие 

 (рисование) 15.30-16.00 

В
т
о

р
н

и
к

 

          Рисования    
9.00-9.10 

Развитие речи 
9.00 - 9.15 

 Математика  
9.00 – 9.25 

Математика   
9.00 – 9.30 

 Развитие речи 

9.25 - 9.45 

 

Физкультурное 

9.20-9.30 
 

 

Физкультурное 

9.55-10.15 

Музыка  

9.40 – 10.10 

 

  
Конструирования 

16.00-16-20 

С
р

е
д

а
 

Музыкальное  

9.00 – 9.10 

 (математика) 

9.00 – 9.15 

 Развития речи  

9.00 – 9.25 

 

Музыка 

9.25 – 9.45 

 Развития речи 

9.35 – 10.05 

Ознакомления с окружающим 

миром  

9.20 – 9.30 

 Математика 

9.55-10-15  

Физкультура  

10.15 – 10.45  

Ч
ет

в
е
р

г 

 
Конструирования  

9.00 – 9.10 
 

               
Рисования  

9.00 – 9.15 

Рисования 9.25-
9.45 

 

 Математика  
9.00 – 9.30 

Физкультурное  

9.55 – 10.15 
 

Конструирования 9.40 

– 10.05 

 

Физкультурное  

9.20 – 9.30 

 

 

Музыка 

 9.15-10-45 
Рисования   

15.30-16.00 

П
я

т
н

и
ц

а
  

Лепка  

9.00-9.10 
 

Аппликация 

е/лепка  
 

9.00 – 9.20 

Аппликация 

/лепка  
9.25-9.45 

 

Развития речи  

9.00-9.25 

 

Развития речи  
(обучения грамоте) 

9.35--10.05 

 

 

 
 

Физическое развитие(на улице) 

9.55.-10.15 

Физическое развитие  

10.15-10.10 

Лепка/аппликация  

15.30.16.00 

 Математика  

16.00-16.10 

  

 



 

 



 


